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关于举办 2026 年项背部脂肪堆积新技术培训

班的通知（第一轮）

各有关单位：

项背部脂肪堆积是临床常见的颈肩背部软组织增生性病变，

长期存在可致颈椎力学失衡、局部疼痛及活动受限，严重影响

患者生活质量。近年来，随着微创外科技术的快速发展，水刀

（高压水射流切割技术）在该病治疗中展现出显著优势。为深

入推广项背部脂肪堆积新型诊疗技术，规范临床操作流程，提

升整体诊疗水平，切实保障医疗质量与安全，由广东省医学会

主办、暨南大学附属第一医院整形外科承办的“2026年项背部

脂肪堆积新技术培训班”定于 2026年 8月 22日在广州市举办。

现将有关事项通知如下：

一、培训内容

本次培训紧扣水刀技术在项背部脂肪堆积治疗中的独特优

势，着力推进其规范化临床应用。课程将系统讲授项背部脂肪

堆积的解剖学基础、病理机制与分型诊断，水刀临床操作规范，

微创手术技巧及围手术期管理等内容，并通过典型病例分享与



手术演示，确保参训人员切实掌握该技术核心要点，全面提升

临床操作与围手术期综合管理能力。

二、培训师资

本次培训由广东省医学会医学美容学分会主任委员、暨南

大学附属第一医院整形外科主任、暨南大学整形外科新技术研

究所所长刘宏伟教授担任大会主席并作为核心授课专家。刘宏

伟教授现任中国整形美容协会脂肪医学分会副会长、中华医学

会医学美容学分会及整形外科学分会脂肪学组副组长、粤港澳

大湾区美容与整形外科医师联盟主任，并兼任广东省医师协会

美容与整形外科医师分会名誉主任委员、广东省整形美容协会

副理事长，临床经验丰富，学术造诣深厚。

三、参会对象

各级医疗机构美容整形外科、修复重建外科医护人员及医

疗美容机构相关从业人员。

四、会议安排

（一）时间：8月 22日 13:30报到，14:00-18:00为集中授

课时间。

（二）地点：暨南大学附属第一医院 3号楼 5楼会议厅（广

东省广州市天河区黄埔大道西 613号）。

五、其他事项

（一）费用标准。

1.注 册 费：800元/人（含会议资料、午餐等）。



2.报名方式：请微信扫描下方二维码报名及缴费（扫码说

明详见附件 2）。

3.住宿费及交通费自理，回原单位报销。

（二）颁发证书。

培训合格者颁发电子结业证书。

（三）联系方式。

联 系 人：蒋笑、邱森玲等

联系电话：邱老师 020-81861521（广东省医学会转化部）

蒋老师15521380218（暨南大学附属第一医院）

附件：1.课程安排

2.扫码说明

广东省医学会

2026年 7月 16日



附件 1

项背部脂肪堆积新技术培训班课程安排

时间 讲题内容
大会讲

者
大会主持

14:00-14:20 开幕式及课程介绍 刘宏伟 廖 选

14:20-14:50 项背部脂肪堆积的解剖学基础与病理机制 蒋 笑 廖 选

14:50-15:20 项背部脂肪堆积的临床分型与影像学诊断 罗松涛 廖 选

15:20-15:50 水刀在软组织病变中的应用原理 刘宏伟 廖 选

15:50-16:20 水刀治疗项背部脂肪堆积的术前评估 刘宏伟 廖 选

16:20-16:35 第一节讨论和总结

16:35-17:05 项背部脂肪堆积微创手术技巧与操作规范演示 刘宏伟 李升红

17:05-17:35 术后并发症防治与围手术期管理 蒋 笑 李升红

17:35-17:50 术后康复方案与复发预防策略 蒋 笑 李升红

17:50-18:00 会议总结 刘宏伟 李升红

注：以上内容可能会有调整，以当天授课为准。



附件 2

扫码说明：

一、具体流程如下：注册登录（若未注册请先用手机号进行注册并

填写个人基本信息）—个人参会注册（填写参会信息）—报名参会—发

票内容（培训费）—普通参会代表（注册金额）—立即提交—查看发票

信息和收票人邮箱—立即提交—确认—线上支付（新版首信易）—确认

支付—支付方式—支付成功。

二、需要刷公务卡的学员，请先在“微信钱包—银行卡栏目”添加公

务卡，再进行扫码，确认缴费选线上支付（新版首信易）—微信支付—
支付方式处选公务卡账号支付。

三、开具发票需提供单位纳税人识别号，否则无法报销，会后由省

医学会统一发送至邮箱（最迟会后一周内发），需自行下载打印用以报

销。如邮箱未收到，也可扫报名二维码—领取电子发票—自行下载发票。

四、如需对公汇款的学员请在汇款单注明“转化部+会议名称+姓名”，
会议报到时请出示汇款凭证，并将开票信息发至 abc81845767@qq.com。

汇款信息：收款单位：广东省医学会；开户银行：中国银行广州惠

福西路支行；银行帐号：740657738085。
五、上传职称证件流程（最晚于会后 2日内）：扫描会议二维码，点

击“职称证件上传”，登录广东省医学会转化部证书管理系统（首次登录

需先实名注册），完成上传。

证书下载流程（约会后 1个月）：①扫描报名二维码，点击“证书下

载”。②首次登录请实名注册，注册后可选择“账号密码”或“验证码”登
录，成功登录后可在证书列表查看或下载证书。③如有疑问可联系广东

省医学会转化部郑老师（020-81230351）。
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