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睡眠障碍规范化诊疗巡讲活动
（菏泽站）日程

	时间
	议程
	讲者
	主持

	09:00-09:20
	院领导致辞
	院领导
	刘  蔚 教授

	
	专家团代表致辞
	焦志安 教授
	

	学术讲座

	09:20-09:50
	中国抑郁障碍防治指南（2025版）
	李  武 教授
	焦志安 教授

	09:50-10:20
	睡眠－觉醒发生的神经生物学机制和常见镇静催眠药物
	刘可智 教授
	顾  镭 教授

	10:20-10:50
	失眠的认知行为治疗研究进展
	孙  平 教授
	傅海萍 教授

	10:50-11:20
	讨论:临床上重视失眠慢病属性而非只追求短期入睡效果的诊疗思路，能为患者带来哪些长远获益？我们又应该如何完成这种治疗理念的转变
	胡东光 教授            张勤峰 教授    
秦保健 教授 
肖  岩 教授
	刘进东 教授

	11:20-11:30
	会议总结
	刘  蔚 教授
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